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GEMEINSAM
GESUND

Gesunde Mitarbeiter sind
motivierte Mitarbeiter!
Wirunterstitzen Sie
dabeilhren Mitarbeitern
das Beste fUir Ihre
Gesundheit zu bieten!

DER KORPER IM FOKUS

ORTHOPEDIE WALTER



WIR ‘
LIEBEN
WAS
WIR
TUN!

WER WIR SIND

Wir sind ein seit 1986 gefuhrtes Familienunternehmen und lieben was wir tun!

Unsere Reise, gepragt von der Sehnsucht, den Menschen ein Leben ohne Gehbeschwerden
zu ermoglichen, nahm ihren Anfang in der bescheidenen Schuhmacherei meines Vaters. Dort
entflammte meine Leidenschaft fir das Handwerk.

Mit dem Meistertitel in der Tasche wagte ich 1986 den mutigen Schritt in die Selbststandigkeit
und rief Orthopedie Walter ins Leben. Neun Jahre spater folgte die Grindung von pedcad,
einem Unternehmen, das sich auf digitale Losungen zur Analyse und Fertigung innovativer
Fullversorgungen spezialisiert hat.

1996 markierte die Eréffnung unserer Filiale im RKU - Universitats- und
Rehabilitationskliniken Ulm — einen Meilenstein unserer engen Kooperation mit dem
medizinischen Sektor.

Als Orthopadie-Schuhtechniker und Podologe leite ich das Familienunternehmen. Seit 2019
zusammen mit meinem Sohn Dominik, ein versierter Ingenieur mit Spezialisierung auf
Technische Orthopadie, bereichert unsere Dienstleistung mit seinem tiefgreifenden
Verstandnis fur Biomechanik und Anatomie.

Jedes von uns gefertigte Hilfsmittel ist ein Ausdruck unserer Hingabe — ein Bekenntnis zu
Qualitat und Prazision. Bei Orthopedie Walter wird jeder Ihrer Schritte zu einer Steigerung
Ihrer Lebensqualitat

Dietwar Walter
walter (§
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UNSER ANGEBOT

BEWEGUNGSANALYSE

Messdaten zeigen uns die Bewegungsablaufe in
Abhangigkeit zur FuRdruckbelastung.

Die Messresultate fuhren zu einem umfanglichen
Verstandnis der Haltungs- und Bewegungsabldufe
und ist die Grundlage fur das aktive Arbeiten an der
Situationsverbesserung.

FUSSANALYSE

Die digitale 3D-Laservermessung der FuRe und die
manuelle Erfassung der Fulbeweglichkeit erlauben
das ausarbeiten effektiver Versorgungsmaf3nahmen
und (Schuh)Empfehlungen.

PODOLOGIE

Beschwerdestellen am Fu® kénnen wir durch
podologische MalRnahmen in unseren Praxisraumen
behandeln. Schmerzende Hornhaut, eingewachsene
oder vom Pilz befallene Fulnagel, Huhneraugen
etc., gehdren zum breitgefacherten Angebot unserer
podologischen FulRbehandlung

VERSORGUNG

Unsere umfassende FulRanalyse ermoglicht es
gezielte Schuhempfehlungen auszusprechen. Im
Bedarfsfall kbnnen wir nahezu jeden Arbeitsschuh an
die individuellen Notwendigkeiten und Bedurfnisse
anpassen. Hierzu zahlt auch die Integration
individuell gefertigter Schuheinlagen.

ORTHOPEDIE WALTER



UNSER ANGEBOT

FACHVORTRAGE

Mafgeschneiderte Kurzvortrage verschaffen vertiefte
Einblicke in die Fuligesundheit und ihre weitreichenden
Effekte auf den gesamten Organismus. Wir passen die
Inhalte flexibel an die spezifischen Bedingungen und
Anforderungen des Arbeitsplatzes an.

EINLAGEN VERSORGUNG

Einlagen unsichtbare Begleiter, die unser
Koérperfundament starken und die Basis flr
Leistungsfahigkeit, Belastbarkeit und Wohlbefinden
bilden, Uber die Fuldsohle, mit ihrer sensiblen
Nervensteuerung, stimulieren und aktivieren.
Durch gezielte Konturierung kénnen Einlagen mit
dieser stimulierenden Wirkung die Tatigkeit unsere
Organe positiv beeinflussen — eine Art
Reflexzonentherapie

BANDAGEN UND SRUMPF VERSORGUNG

Nachlassende Konzentration und rasche Ermudung sind
mogliche Symptome fur eine funktionale Beeintrachtigung
des Venensystems.

Anhaltender Bewegungsmangel bei sitzenden oder
stehenden Tatigkeiten kann bereits bei jungen
Mitarbeitern Stérungen des Blutkreislaufs verursachen.
Kompressionsstrimpfe und Bandagen biete eine
wirkungsvolle Unterstutzung.

SCHUHANPASSUNG

Im Bedarfsfall bietet unsere Fullvermessung und unsere
FuRBanalyse die Basis flr eine individuelle und zertifizierte
Schuhanpassung. Verkirzungsausgleiche, Druckstellen
beheben oder Schuhverbreiterungen kénnen adaquate
Methoden der Schuhanpassung sein.
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Die Bewegungs- und Haltungsanalyse
bietet eine wichtige Grundlage fir die
Ausarbeitung von individuellen
Versorgungsstrategien und dienen zur
Hilfsmittelauswahl fir Menschen mit
orthopadischen Beschwerden.

Durch eine detaillierte Analyse der
Bewegungsablaufe und der Korper-
haltung werden Schwachstellen und
Dysbalancen im gesamten
Bewegungsapparat erkannt.
Wirbelsaule, Becken, Beine, kurz der
Korper als Gesamtes wird unter die
Lupe genommen.

Anhand der Analyseergebnisse
werden passgenaue Lésungen fur
individuelle Bedurfnisse entwickelt.
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FUSS
ANALYSE

Die meisten Muskel- und
Skeletterkrankungen entstehen

durch dauerhafte Ful3fehlbelastung. Bei
70% der Allgemeinbevdlkerung zeigen sich
Fuldfehlstellungen wie Spreiz- und Senkful3.
Diese Fehlstellungen beeintrachtigen

die Korperstatik langfristig und fuhren

zu Knie-, HUft- und Ruckenbeschwerden,
was die Hauptursache fur betrieblichen
Krankenstand darstellt.

Um den Problemen entgegenzuwirken,
setzen wir auf eine dynamische und
statische FuRbelastungsmessung sowie
eine Ganganalyse. Auf Grundlage dieser
Untersuchungen leiten wir z.B. auch eine
mogliche Einlagenversorgung ab.

Wussten Sie, dass auf unseren FiiRen
taglich rund 4.200 Tonnen lasten?
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ORTHOPEDIE WALTER

PODOLOGIE

In unseren Praxisrdumen widmen wir
uns einer Vielzahl von Fuliproblemen.
Unsere erfahrenen Podologen und
Fulipfleger nehmen sich Zeit, um lhre
Beschwerden zu behandeln, zu lindern
und zu heilen. Wir kilmmern uns um
alles — von Huhneraugen Uber
eingewachsene Nagel bis hin zu
Nagelpilz. Unser Spektrum der
Podologie umfasst samtliche
Krankheitsbilder rund um die FuRe.
Sie kdnnen sich darauf verlassen,
dass wir lhre Probleme kompetent und
einflhlsam angehen.




SCHUH
VERSORGUNG

Unsere Schuhauswahl erfolgt stets
mit dem Blick auf den Kérper und
die Funktionen. Dabei ist uns
wichtig, dass |hre FilRe maximalen
Komfort verspliren und Sie sich
wohlfuhlen. In Kombination mit
individuellen Einlagen versprechen
wir ein vollig neues Lauferlebnis, das
Sie so noch nicht kannten und nicht
mehr missen wollen. Die
Schuhberatung erfolgt auf Basis der
erhobenen Messdaten.

Sollte Ihre GréRe oder lhr
Lieblingsmodell nicht vorratig sein,
bestellen wir gerne den fir Sie
perfekten Schuh.
Schuhanpassungen, wie z.B. einen
VerklUrzungsausgleich, nehmen wir
gerne in unserer Orthopadiewerkstatt
VOr.

Darlber hinaus bieten wir unsere
Eigenmarkevalinos an, die die
Funktion einer Einlage als Sandale
haben.
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FACH-
VORTRAGE

Dominik Walter ist personlich vor
Ort und klart tber Muskel- Skelett-
Erkrankungen (MSE) in der
Arbeitswelt auf. Die jahrelange
Erfahrung und fachspezifische
Ausbildung machen ihn zum Profi
in diesem Bereich. Spannende
Themen und Tipps fur Beruf und
Alltag begeistern die Zuhorer.

ORTHOPEDIE WALTER
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EINLAGEN
VERSORGUNG

In unseren Schuhen sind Einlagen zwar
unsichtbar, aber dennoch prasent. Sie
tragen uns durch den Tag, stutzen,
korrigieren und schitzen. Einlagen sind
kleine Helfer im Verborgenen, die uns
Halt geben, wenn der Boden wankt, und
uns auf unserem Weg begleiten. So
ruhen wir auf ihrer Unterstitzung,
wahrend sie sanft unsere Schritte
lenken — ein unsichtbares Band
zwischen Korper und Erde.
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Einlagenversorgungen fur
Arbeitssicherheistsschuhe mussen
spezielle Richtlinien erfullen. Gemal der
Arbeitsschutz-Vorschrift DGUV 112-
191 (ehemals BGR 191) durfen nur
Einlagen verwendet werden, die
nachweislich baumustergeprift und fir
das jeweilige Schuhmodell zugelassen
sind. Unsere Einlagen erflllen diese
Vorschriften fir nahezu alle
Arbeitsschuhmodelle.
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KOMPRESSIONS

STUMPFE +
BANDAGEN

VERSORGUNG

Medizinische Kompressionsstrimpfe
unterstitzt die Funktion der Venen-
klappen, stellen sicher, dass das Blut
effizient zum Herzen zurickgepumpt wird.
Dadurch fuhlen sich die Beine den ganzen
Tag Uber gesund und entspannt an; die
Arbeitsleistung im Stehen sowie im Sitzen
steigt.

Bandagen werden zur Therapie und
Prophylaxe von Verletzungen, Beschwerden
und Beeintrachtigungen des
Bewegungsapparats eingesetzt. Daruber
hinaus wirken Bandagen durch ihre
Kompression stimulierend auf die
Rezeptoren.
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IHR
GESUNDHEITS
PROFIL

Jeder teilnehmende Mitarbeiter erhalt
nach Durchfihrung der Checks eine 1
detaillierte Dokumentation seiner
persénlichen Messdaten mit Tipps zu
Folgemaflinahmen. Im
Gesundheitsprofil enthalten sind

auch einfache Fitnesstbungen.

Diese sind arbeitsbegleitend oder in
der Freizeit schnell und unkompliziert
durchzufiihren und férdern die Durch-
blutung und die Kraftigung haufig
belasteter Muskelpartien.
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WER UBERNIMMT DIE

KOSTEN?

Untersuchungsergebnisse sind erst effektiv,
wenn sie in konkrete, individuelle MalRnahmen
einflielen.

Bei vorliegendem Einverstandnis des
Mitarbeiters werden daher die Messergebnisse
und z.B. orthopadietechnische Einschatzungen
fur den zustandigen Arbeitsmediziner zur
vertraulichen Kenntnisnahme und Beurteilung in
einer Mallnahmenempfehlung aufbereitet.

Bei einem Versorgungsbedarf Gbernimmt im
Regelfall die Rentenversicherung die Kosten
der Versorgung.

Damit eine Kostentibernahme erfolgen kann ist
es notwendig den Bedarf zu dokumentieren und
Uber einen formellen Antrag anzumelden.

Nach erfolgter Prafung wird die
Kostenibernahme bestatigt und es kann mit der
Fertigung und Bereitstellung der Versorgung
begonnen werden.

Bei der Erledigung der Formalitaten stehen wir
ihnen gerne unterstitzend zur Seite.

» Voraussetzung fur die Kostentubernahme:

Der entsprechende Arbeitnehmer ist bei
Antragstellung Uber 15 Jahre beitragspflichtig
versichert. Arbeitnehmer mit weniger
Beitragsjahren: moglicher Bezug der
Leistung Uber Sozial-, Arbeits- oder
Integrationsamter — je nach Einzelfall.

bei erstmaliger Antragstellung auf
Kostenlbernahme durch die
Rentenversicherung: Einreichen von sechs
Formularen (die notwendigen Formulare
stellen wir ihnen gerne zur Verfigung)

ORTHOPEDIE WALTER
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DER ABLAUF

PERSONLICHE DATEN ERFASSEN

Damit eine Analyse durchgefuhrt werden kann ist es
notwendig bestimmte personliche Daten zu Erfassen
und die typischen arbeitsbedingten Belastungsablaufe
zu dokumentieren

MESSUNGEN

Als Grundlage fir eine individuelle Bewertung der
Belastungssituation werden verschiedene Messungen
durchgefuhrt:

» 3D Vermessung beider FuRe.

» Dynamische Messung der Fu3sohlenbelastung

» Haltungs- und Bewegungsmessung

ANALYSE

Anhand der personlichen Angaben, der erhobenen
Messungen und der manuellen Inspektion der Ful3e,
wird ein Analysebericht verfasst.

Messergebnisse und Befund dienen als Grundlage fur
eine Versorgungsempfehlung.

NACHKONTROLLE

Bei Bedarf erfolgt eine Nachkontrolle unter
Durchfuhrung aller eingangs eingesetzten
Messmethoden. Anhand der Messergebnisse kann
die erfolgte Versorgung bewertet werden.
Veranderungen werden dokumentiert.

ORTHOPEDIE WALTER
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“GESUNDE FUSSE
TRAGEN NICHT NUR DEN
KORPER, SONDERN
AUCH DEN ERFOLG
IHRES UNTERNEHMENS."




WIR FREUEN UNS AUF DIE
ZUSAMMENARBEIT!
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