
GEMEINSAM
GESUND
G e s u n d e  M i t a r b e i t e r  s i n d
m o t i v i e r t e  M i t a r b e i t e r ! 
W i r  u n t e r s t ü t z e n  S i e
d a b e i  I h r e n  M i t a r b e i t e r n
d a s  B e s t e  f ü r  I h r e
G e s u n d h e i t  z u  b i e t e n !

O R T H O P E D I E  W A L T E R

Let's Get Started

DER KÖRPER  IM  FOKUS
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Dietmar Walter

O R T H O P E D I E  W A L T E R

WIR
LIEBEN
WAS
WIR
TUN!

WER WIR SIND
Wir sind ein seit 1986 geführtes Familienunternehmen und lieben was wir tun!

Unsere Reise, geprägt von der Sehnsucht, den Menschen ein Leben ohne Gehbeschwerden 
zu ermöglichen, nahm ihren Anfang in der bescheidenen Schuhmacherei meines Vaters. Dort 

entflammte meine Leidenschaft für das Handwerk. 
Mit dem Meistertitel in der Tasche wagte ich 1986 den mutigen Schritt in die Selbstständigkeit 

und rief Orthopedie Walter ins Leben. Neun Jahre später folgte die Gründung von pedcad, 
einem Unternehmen, das sich auf digitale Lösungen zur Analyse und Fertigung innovativer 

Fußversorgungen spezialisiert hat.
1996 markierte die Eröffnung unserer Filiale im RKU - Universitäts- und 

Rehabilitationskliniken Ulm – einen Meilenstein unserer engen Kooperation mit dem 
medizinischen Sektor. 

Als Orthopädie-Schuhtechniker und Podologe leite ich das Familienunternehmen. Seit 2019 
zusammen mit meinem Sohn Dominik, ein versierter Ingenieur mit Spezialisierung auf 

Technische Orthopädie, bereichert unsere Dienstleistung mit seinem tiefgreifenden 
Verständnis für Biomechanik und Anatomie.

Jedes von uns gefertigte Hilfsmittel ist ein Ausdruck unserer Hingabe – ein Bekenntnis zu 
Qualität und Präzision. Bei Orthopedie Walter wird jeder Ihrer Schritte zu einer Steigerung 

Ihrer Lebensqualität



B E W E G U N G S A N A L Y S E

F U S S A N A L Y S E

P O D O L O G I E

V E R S O R G U N G

Messdaten zeigen uns die Bewegungsabläufe in
Abhängigkeit zur Fußdruckbelastung.
Die Messresultate führen zu einem umfänglichen
Verständnis der Haltungs- und Bewegungsabläufe
und ist die Grundlage für das aktive Arbeiten an der
Situationsverbesserung.

U N S E R  A N G E B O T

O R T H O P E D I E  W A L T E R

Beschwerdestellen am Fuß können wir durch
podologische Maßnahmen in unseren Praxisräumen
behandeln. Schmerzende Hornhaut, eingewachsene
oder vom Pilz befallene Fußnägel, Hühneraugen
etc., gehören zum breitgefächerten Angebot unserer
podologischen Fußbehandlung

Unsere umfassende Fußanalyse ermöglicht es
gezielte Schuhempfehlungen auszusprechen. Im
Bedarfsfall können wir nahezu jeden Arbeitsschuh an
die individuellen Notwendigkeiten und Bedürfnisse
anpassen. Hierzu zählt auch die Integration
individuell gefertigter Schuheinlagen.

Die digitale 3D-Laservermessung der Füße und die
manuelle Erfassung der Fußbeweglichkeit erlauben
das ausarbeiten effektiver Versorgungsmaßnahmen
und (Schuh)Empfehlungen.
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E I N L A G E N  V E R S O R G U N G

B A N D A G E N  U N D  S R U M P F  V E R S O R G U N G

S C H U H A N P A S S U N G

U N S E R  A N G E B O T

O R T H O P E D I E  W A L T E R

F A C H V O R T R Ä G E

Nachlassende Konzentration und rasche Ermüdung sind 
mögliche Symptome für eine funktionale Beeinträchtigung 
des Venensystems.
Anhaltender Bewegungsmangel bei sitzenden oder 
stehenden Tätigkeiten kann bereits bei jungen 
Mitarbeitern Störungen des Blutkreislaufs verursachen. 
Kompressionsstrümpfe und Bandagen biete eine 
wirkungsvolle Unterstützung.

Im Bedarfsfall bietet unsere Fußvermessung und unsere 
Fußanalyse die Basis für eine individuelle und zertifizierte 
Schuhanpassung. Verkürzungsausgleiche, Druckstellen 
beheben oder Schuhverbreiterungen können adäquate 
Methoden der Schuhanpassung sein.

Maßgeschneiderte Kurzvorträge verschaffen vertiefte 
Einblicke in die Fußgesundheit und ihre weitreichenden 
Effekte auf den gesamten Organismus. Wir passen die 
Inhalte flexibel an die spezifischen Bedingungen und 
Anforderungen des Arbeitsplatzes an.
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Einlagen unsichtbare Begleiter, die unser 
Körperfundament stärken und die Basis für 
Leistungsfähigkeit, Belastbarkeit und Wohlbefinden 
bilden, über die Fußsohle, mit ihrer sensiblen 
Nervensteuerung, stimulieren und aktivieren. 
Durch gezielte Konturierung können Einlagen mit 
dieser stimulierenden Wirkung die Tätigkeit unsere 
Organe positiv beeinflussen – eine Art 
Reflexzonentherapie



BEWEGUNGS
ANALYSE
Die Bewegungs- und Haltungsanalyse
bietet eine wichtige Grundlage für die 
Ausarbeitung von individuellen
Versorgungsstrategien und dienen zur 
Hilfsmittelauswahl für Menschen mit
orthopädischen Beschwerden. 
Durch eine detaillierte Analyse der
Bewegungsabläufe und der Körper-
haltung werden Schwachstellen und 
Dysbalancen im gesamten
Bewegungsapparat erkannt.
Wirbelsäule, Becken, Beine, kurz der 
Körper als Gesamtes wird unter die
Lupe genommen.
Anhand der Analyseergebnisse
werden passgenaue Lösungen für
individuelle Bedürfnisse entwickelt. 
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FUSS
ANALYSE
Die meisten Muskel- und 
Skeletterkrankungen entstehen 
durch dauerhafte Fußfehlbelastung. Bei 
70% der Allgemeinbevölkerung zeigen sich 
Fußfehlstellungen wie Spreiz- und Senkfuß. 
Diese Fehlstellungen beeinträchtigen 
die Körperstatik langfristig und führen 
zu Knie-, Hüft- und Rückenbeschwerden, 
was die Hauptursache für betrieblichen 
Krankenstand darstellt.
Um den Problemen entgegenzuwirken, 
setzen wir auf eine dynamische und 
statische Fußbelastungsmessung sowie 
eine Ganganalyse. Auf Grundlage dieser 
Untersuchungen leiten wir z.B. auch eine 
mögliche Einlagenversorgung ab. 
.

Wussten Sie, dass auf unseren Füßen 
täglich rund 4.200 Tonnen lasten?
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PODOLOGIE

In unseren Praxisräumen widmen wir 
uns einer Vielzahl von Fußproblemen. 
Unsere erfahrenen Podologen und 
Fußpfleger nehmen sich Zeit, um Ihre 
Beschwerden zu behandeln, zu lindern 
und zu heilen. Wir kümmern uns um 
alles – von Hühneraugen über 
eingewachsene Nägel bis hin zu 
Nagelpilz. Unser Spektrum der 
Podologie umfasst sämtliche 
Krankheitsbilder rund um die Füße. 
Sie können sich darauf verlassen, 
dass wir Ihre Probleme kompetent und 
einfühlsam angehen.
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SCHUH
VERSORGUNG
Unsere Schuhauswahl erfolgt stets
mit dem Blick auf den Körper und
die Funktionen. Dabei ist uns
wichtig, dass Ihre Füße maximalen
Komfort verspüren und Sie sich
wohlfühlen. In Kombination mit
individuellen Einlagen versprechen
wir ein völlig neues Lauferlebnis, das
Sie so noch nicht kannten und nicht
mehr missen wollen. Die
Schuhberatung erfolgt auf Basis der
erhobenen Messdaten.
Sollte Ihre Größe oder Ihr
Lieblingsmodell nicht vorrätig sein,
bestellen wir gerne den für Sie
perfekten Schuh.
Schuhanpassungen, wie z.B. einen
Verkürzungsausgleich, nehmen wir
gerne in unserer Orthopädiewerkstatt
vor.

Darüber hinaus bieten wir unsere
Eigenmarke v a l i n o s an, die die
Funktion einer Einlage als Sandale
haben.
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FACH-
VORTRÄGE
Dominik Walter ist persönlich vor
Ort und klärt über Muskel- Skelett-
Erkrankungen (MSE) in der
Arbeitswelt auf. Die jahrelange
Erfahrung und fachspezifische
Ausbildung machen ihn zum Profi
in diesem Bereich. Spannende
Themen und Tipps für Beruf und
Alltag begeistern die Zuhörer.
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EINLAGEN
VERSORGUNG
In unseren Schuhen sind Einlagen zwar 
unsichtbar, aber dennoch präsent. Sie 
tragen uns durch den Tag, stützen, 
korrigieren und schützen. Einlagen sind 
kleine Helfer im Verborgenen, die uns 
Halt geben, wenn der Boden wankt, und 
uns auf unserem Weg begleiten. So 
ruhen wir auf ihrer Unterstützung, 
während sie sanft unsere Schritte 
lenken – ein unsichtbares Band 
zwischen Körper und Erde.
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Einlagenversorgungen für 
Arbeitssicherheistsschuhe müssen 
spezielle Richtlinien erfüllen. Gemäß der 
Arbeitsschutz-Vorschrift DGUV 112-
191 (ehemals BGR 191) dürfen nur 
Einlagen verwendet werden, die 
nachweislich baumustergeprüft und für 
das jeweilige Schuhmodell zugelassen 
sind. Unsere Einlagen erfüllen diese 
Vorschriften für nahezu alle 
Arbeitsschuhmodelle.



KOMPRESSIONS
STÜMPFE +
BANDAGEN
VERSORGUNG

Medizinische Kompressionsstrümpfe
unterstützt die Funktion der Venen-
klappen, stellen sicher, dass das Blut 
effizient zum Herzen zurückgepumpt wird. 
Dadurch fühlen sich die Beine den ganzen 
Tag über gesund und entspannt an; die 
Arbeitsleistung im Stehen sowie im Sitzen 
steigt.
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Bandagen werden zur Therapie und 
Prophylaxe von Verletzungen, Beschwerden 
und Beeinträchtigungen des 
Bewegungsapparats eingesetzt. Darüber 
hinaus wirken Bandagen durch ihre 
Kompression stimulierend auf die 
Rezeptoren. 



IHR
GESUNDHEITS
PROFIL
Jeder teilnehmende Mitarbeiter erhält
nach Durchführung der Checks eine
detaillierte Dokumentation seiner
persönlichen Messdaten mit Tipps zu
Folgemaßnahmen. Im
Gesundheitsprofil enthalten sind
auch einfache Fitnessübungen.
Diese sind arbeitsbegleitend oder in
der Freizeit schnell und unkompliziert
durchzuführen und fördern die Durch-
blutung und die Kräftigung häufig
belasteter Muskelpartien.
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WER ÜBERNIMMT DIE
KOSTEN?
Untersuchungsergebnisse sind erst effektiv, 
wenn sie in konkrete, individuelle Maßnahmen 
einfließen.
Bei vorliegendem Einverständnis des 
Mitarbeiters werden daher die Messergebnisse 
und z.B. orthopädietechnische Einschätzungen 
für den zuständigen Arbeitsmediziner zur 
vertraulichen Kenntnisnahme und Beurteilung in 
einer Maßnahmenempfehlung aufbereitet.

Bei einem Versorgungsbedarf übernimmt im 
Regelfall  die  Rentenversicherung die Kosten 
der Versorgung.

Damit eine Kostenübernahme erfolgen kann ist 
es notwendig den Bedarf zu dokumentieren und 
über einen formellen Antrag anzumelden.

Nach erfolgter Prüfung wird die 
Kostenübernahme bestätigt und es kann mit der 
Fertigung und Bereitstellung der Versorgung 
begonnen werden.

• Voraussetzung für die Kostenübernahme: 
Der entsprechende Arbeitnehmer ist bei 
Antragstellung über 15 Jahre beitragspflichtig 
versichert. Arbeitnehmer mit weniger 
Beitragsjahren: möglicher Bezug der 
Leistung über Sozial-, Arbeits- oder 
Integrationsämter – je nach Einzelfall. 

• bei erstmaliger Antragstellung auf 
Kostenübernahme durch die 
Rentenversicherung: Einreichen von sechs 
Formularen (die notwendigen Formulare 
stellen wir ihnen gerne zur Verfügung) 

.
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Bei der Erledigung der Formalitäten stehen wir 
ihnen gerne unterstützend zur Seite.



P E R S Ö N L I C H E  D A T E N  E R F A S S E N

M E S S U N G E N

A N A L Y S E   

N A C H K O N T R O L L E

Damit  eine Analyse durchgeführt werden kann ist es 
notwendig bestimmte persönliche Daten zu Erfassen 
und die typischen arbeitsbedingten Belastungsabläufe 
zu dokumentieren

Als Grundlage für eine individuelle Bewertung der 
Belastungssituation werden verschiedene Messungen 
durchgeführt:
 3D Vermessung beider Füße.
 Dynamische Messung der Fußsohlenbelastung
 Haltungs- und Bewegungsmessung

Anhand der persönlichen Angaben, der erhobenen 
Messungen und der manuellen Inspektion der Füße, 
wird ein Analysebericht verfasst. 
Messergebnisse und Befund dienen als Grundlage für 
eine Versorgungsempfehlung.

Bei Bedarf erfolgt eine Nachkontrolle unter 
Durchführung aller eingangs eingesetzten 
Messmethoden. Anhand der Messergebnisse kann 
die erfolgte Versorgung bewertet werden. 
Veränderungen werden dokumentiert.

D E R  A B L A U F
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“GESUNDE FÜSSE 
TRAGEN NICHT NUR DEN 

KÖRPER, SONDERN 
AUCH DEN ERFOLG 

IHRES UNTERNEHMENS.“



W W W . O R T H O P E D I E W A L T E R . C O M
@ W A L T E R . I H R E F U S S S P E Z I A L I S T E N

H E I D E N H E I M E R  S T R .  1 1 0

7 3 4 4 7  O B E R K O C H E N

D I E T M A R  W A L T E R
G E S C H Ä F T S F Ü H R E R ,

P O D O L O G E  &
O R T H O P Ö D I E S C H U H -

T E C H N I K E R

WIR FREUEN UNS AUF DIE

ZUSAMMENARBEIT!

D O M I N I K  W A L T E R
I N G .  T E C H N I S C H E

O R T H O P Ä D I E  &
O R T H O P Ö D I E S C H U H -

T E C H N I K  E R 


